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TEKIRDAG/SARKOY

EVRENOSBEY ORTAOKULU MUDURLUGU
PANDEMI INFLUENZA FALIYET PLANI

1. GIRiS

1.1 GENEL BILGILER

Pandemiler veya pandemik hastaliklar, bir kita, hatta tim diinya yiizeyi gibi ¢ok genis bir
alanda yayilan ve etkisini gdsteren salgin hastaliklara (epidemi) verilen genel addir. Influenza
(grip), influenza viriislerinin yol actig1 bir solunum yolu hastaligidir. Her yas grubunda goriilen
ve Oliimlere yol acan hastalik, bazi riskli gruplarda agir seyretmekte ve daha fazla dliimlere
neden olabilmektedir. Ozellikle sonbahar ve kis aylarinda goriilen ve mevsimsel olarak
seyreden influenza zaman zaman pek c¢ok kisinin Oliimilyle sonuglanan salginlara yol
a¢cmaktadir.

A, B, C ve D olmak iizere dort tip influenza viriisii bulunmaktadir. Influenza A viriisleri
insan, domuz, at, kanatli hayvanlar gibi canlilar1 enfekte edip hastaliga neden olurken bazi
durumlarda da hastalifa neden olmayabilir. influenza B viriisleri sadece insanlarda, influenza
C domuz ve insanda, influenza D ise sadece sigirda hastalik yapabilmektedir. influenza A ve B
viriisleri insanlarda mevsimsel salginlara neden olurken sadece influenza A virlislerinin
pandemiye neden oldugu bilinmektedir.

Zaman zaman influenza viriislerinin genetik yapisinda meydana gelen degisikliklere bagli
olarak yeni bir tipte influenza viriisii ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisiklik hayvan influenza
viriisiiniin genetik yapisinda meydana gelebilmekte veya insan ve hayvan influenza viriislerinin
her ikisinin genetik kombinasyonu ile ortaya ¢ikabilmektedir. Degisimlere bagh olarak viriis
insandan insana kolayca gecis yetenegi kazanabilmektedir. Bu durum, viriisle daha 6nce hig
temas1 olmayan, viriisiin yol agacagi enfeksiyonun gelismesine yatkin olan kisilerin 6nemli bir
kisminin hastalanmasina neden olmakta ve biiyiik capta salginlara yol agabilmektedir. Diinya
capinda hizla yayilma potansiyeli olan bdyle bir viriis, influenza pandemisine neden olabilir.

Kuslardaki influenza viriisii suslarinin insanlarda yol agtigi salginlar, yeni suslarin
insanlara bulagsma ve yayilabilme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Son
zamanlarda yapilan ¢alismalarda kanatli hayvanlardaki suslarin, insanlarda ciddi/agir hastaliga
yol agma yeteneginin daha fazla oldugu ve bu suslarin kanatl hayvanlarda endemik karakter
kazandig1 bildirilmektedir. Bu suslar mevsimsel influenza viriisleri gibi etkili bir sekilde
yayilirsa yeni bir pandemi gelisebilir.

Influenza pandemileri, 16.yiizyildan beri 10-50 y1l arasinda degisen araliklarla siddeti ve
etkisi degiserek tekrarlamistir. Yirminci yiizyilda influenzaya bagh ii¢ pandemi yasanmustir.
Bunlar arasinda en siddetli olani: 1918 yilinda goriilen ve Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) yarim milyon, biitlin diinyada 20 milyondan fazla kisinin 6liimiine yol ag¢tig1 tahmin
edilen ve Ispanyol gribi olarak adlandirilan influenza pandemisidir.




21. yiizyihn ilk influenza pandemisini, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Haziran 2009'da, yeni
influenza A(HIN1)pdmO9 viriis alt tipinin ortaya ¢ikmasindan sonra ilan etmistir. Bu viris,
Nisan 2009'da Meksika’dan baglayip 6nce Kuzey Amerika’ya ve Bat1 Avrupa’ya daha sonra da
diinya capinda hizla yayilarak bir pandemiye neden olmustur. Viriis, domuz, kanatli hayvanlar
ve insan influenza virlislerine ait genetik Ozellikleri tasimaktadir. Viriisiin yol actigi
pandemideki birinci dalga olarak kabul edilen bes ay i¢inde (Agustos 2009 donemine kadar)
yaklasik 200.000 vaka ve 1.800 Olim bildirilmistir.

2. AMAC VE HEDEFLER

2.1. PANDEMIK INFLUENZA PLANI’'NIN AMACI
Bir influenza pandemisinden etkilenecek Sarkdy Evrenosbey Ortaokulu personeli ve
Ogrencilerinin influenza pandemisini tanimalarini, rollerini ve sorumluluklarini yerine
getirmek {izere en uygun sekilde hazirlik yapmalarini ve pandemi durumunda koordinasyon
icinde hareket etmelerini yardimci olacak bilgi ve ¢erceveyi saglamaktir.

Planlama, pandemik susun bulagsmasini, hasta sayisini hastanede yatmayi ve 6liimleri
azaltabilir, kamu hizmetlerinin siirekliligini saglayabilir ve pandeminin ekonomik ve sosyal
yiikiinii azaltir.

Egitim kurumlarinin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayilmasinda dnemli
rol oynamasi ve egitim kurumlarinda alinacak oOnlemlerin hastaligin toplumdaki yayilim
hizinda azalma saglamasi, egitim kurumlaria ayr1 bir 5nem verilmesini gerekli kilmaktadir.

Bir influenza pandemisinde, asagidaki durumlar beklenir;

Influenza (grip), influenza viriislerinin yol ac¢tig1 bir solunum yolu hastaligidir.

Enfeksiyonun, diinyanin her yerindeki bolgesel salginlarla kiiresel diizeyde yayilabilecegi
g6z Oniinde tutulmasi gereken noktalardir.

Cocuklarda ve yaslilarda mevsimsel influenza hastaliginin klinik tablosunun geng
eriskinlere gore daha agir seyrettigi bilinmektedir. Cocuklar daha uzun siire ¢evreye viriis
yayarlar ve bulastiricidirlar.

Egitim kurumlarimin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayilmasinda 6nemli
rol oynamaktadir

Artan temasin olmasi1 nedeniyle hasta sayis1 artacak, ¢alisanlarin ve dgrencilerin sayisi
azalacak ve egitim 6gretim hizmetleri biiyiik dl¢lide aksayacaktir.




3. SORUMLULUKLAR

3.1. Okul Madarlagianidn Pandemiye Yonelik Gorev ve Sorumluluklar

Pandemi Faaliyet Planlarinin hazirlanmasi ve bu planlara uygun hareket edilmesi,

11 koordinasyon kurulunca talep edilen uygulamalarin pandemi y&netimi kapsaminda
gergeklestirilmesi,

Egitim kurumlarindaki devamsizliklarin giinliik olarak Il/ilce Saghk Miidiirliigiine /
TSM’ye bildirilmesi,

Egitim kurumlarinda, Saglik Bakanligi’nin 6nerileri dogrultusunda hijyen kurallarina
uyulmasi konusunda azami 6zen gosterilmesi,

Pandemik as1 uygulamasinin Saglik Bakanligi oOnerileri dogrultusunda Saglik
Midiirligi ile koordineli olarak yapilmasinin saglanmasi,

Saglik Bakanligi’nin hazirladigr materyal kullanilarak egitim kurumlarinda pandemi
ve enfeksiyondan korunma ve kontrol dnlemleri hakkinda 6gretmenler tarafindan
egitim verilmesinin saglanmasi,

Talep dogrultusunda saglik hizmetleri alaninda egitim alan &grencilerin
gorevlendirilmesinin saglanmasi,

Goniillii personel teminine destek verilmesi,

Yabanci dil tercliman desteginin saglanmasi,

Egitim ve 6gretime ara verilmesine dair kararlarin Saglik Miidiirliigii ile koordineli
olarak Saglik Bakanligi’nin 6nerileri dogrultusunda gerceklestirilmesi.




4. KAPSAM

Bu talimat, influenza pandemisi sirasinda Evrenosbey Ortaokulu Miidiirliigiinde uygulanir.

4.1. EVRENOSBEY ORTAOKULU MUDURLUGU PANDEMI KOORDINASYON VE
PLANLAMA EKIiBI

Okul Miidiiri Feray AKTAS YAZAN

Miidiir Yardimecisi ibrahim OKUR

Ogretmen Serdal OZDEMIR

Ogretmen Mehtap OZTURK

4.2. SARKOY TOPLUM SAGLIGI BASKANLIGI BULASICI HASTALIKLAR BiRIMI

ERKEN UYARI MERKEZINDEKI

GOREVLI PERSONELLER GOREVI TELEFONU

TOPLUM
ismail SERTKAYA SAGLIGI 0 282 258 24 60

Tlce Saghk Miidiirii HIZMETLERI
BASKANI

Sema ASLANTUNALI
Bulasic1 Hastalhiklar Birimi

HEMSIRE 0 282 258 24 60

Ayse TURAN 0 282 258 24 60

oL HEMSIRE
Bulasici1 Hastalhiklar Birimi




5. PANDEMIK INFLUENZA FAALIYET SEMASI

PANDEMI ONCESI YAPILMASI GEREKENLER

FAALIYETLER

is yerinde faaliyet planini yapacak koordinator
ekibin belirlenmesi

Koordinator ekibin belirlenmesi.

Kurumumuzdaki galisan ve sayisinin belirlenmesi

Milli Egitim MUdUrlGginin teskilat semasinin
listelenmesi.

Kurum ici ve Kurum disi iletisim

Kurum ici calisanlarin ve koordinatér ekibin il Saglk
Mudurligu ile koordineli bir sekilde galigilabilmesi igin
il Saghk Mudirligindeki  koordinatér ekibin ve
telefon numaralarinin alinmasi.

Oncelikli saglik hizmeti alacak personelin
belirlenmesi

Kurumumuzda galisan personelin hastaliktan
korunmasi igin risk gruplarinin belirlenmesi.

Asilama ve antiviral ila¢ kullanimi

-Mevsimsel influenza asisi konusunda

bilgilendirme calismalari yapilmali, risk gruplarinin

mevsimsel influenza asisini yaptirmasi tesvik

edilmelidir.

-Saglik Bakanhginin dnerileri dogrultusunda risk
gruplarina 6ncelik verilerek asi ve ilacin onerildigi
sekilde kullaniminin saglanmasi.

Sik el yikama aliskanhgi kazandirmak ve damlacik
yoluyla yayilimini engellemek

-Potansiyel hastaligin bulasmasini engellemek
icinagagidaki hijyen kurallar konusunda bilgi
diizeyini artirici egitim faaliyetleri yapiimalidir.

(-Okstriirken, hapsirirken ve burnunu temizlerken
tek kullanimhik mendiller ile agzi ve burnu kapatmak
ya da kol igcine hapsirip 6kstirme .

-Kullanilmis mendilleri en yakin ¢ép kutusuna atma.

-Okstuirdiikten, hapsirdiktan, mendil kullandiktan
sonra, solunum salgilariyla ve kirli ylizeylerle
(solunum salgilariyla kontamine olmus yizeyler)
temas ettikten sonra elleri yikama .

-Elleri yikamadan g6z ve burun mukozasina temastan
kacinma).

-Dogru el yikama teknigini ve enfeksiyon kontrol
onlemlerini anlatan posterler, afisler, cikartmalar

vb. dikkat cekmek icin kurumda goriiniir yerlere

asilmasi.




-Sosyal iletisim araclari kullanilarak sirekli
bilgilendirme yapilmasi, mimkiinse kamu spotlari
yayinlanmasi.

-Hastalik yayilimini azaltmak amaciyla semptomlar
kaybolana kadar hasta kisilerin kalabalik ortamlara
girmemesi ve evde istirahat etmesi tesvik edilmesi.

Pandemi Faaliyet Planinin Kurumsallagsmasi

-Glncellenebilir sekilde pandemi faaliyet planinin
hazirlanmasi ve biitlin birimlere dagitilmasi ve plan
hakkinda bilgilendirilmesi.

Egitim organizasyonu

-il Saglik Mudurliigi saglikla ilgili egitim sorumlulari
yada kurum icinden saglik hizmetleri sorumlusunun
il Saglik Miidirligiinden egitim materyalleri ve
guincel verileri alarak egitim vermesi.

isyeri, arac-gereg temizligi ve kisisel hijyen

konusunda egitim planlanmasi

-Temizlik personeline yonelik hijyen egitiminin
planlanmasi.




PANDEMI SIRASINDA YAPILMASI| GEREKENLER

FAALIYETLER

Pandeminin isyeri tizerinde olabilecek etkisinin
en aza indirilebilmesi i¢in pandeminin yayilim
hiziniizleme

-Saglik Bakanhgi web sayfasinin takip edilmesi. -Calisan
personelin bilgilendirme toplantilarina katiliminin
saglanmasi.

-Okullarda devamsizlik yapan 6grencilerin bildirimlerinin
is Sagligi ve Giivenligi birimine bildirildikten sonra il Halk
Sagligi Baskanligi Bulasici Hastaliklar Birimine erken uyari
sistemine kaydinin saglanmasi.

ise devamliligin saglanabilmesi amaciyla
cahisanlarin hastaliktan korunma stratejilerini
uygulamaya koymak

-Bulasmanin énlenmesi igin hasta kisilerin izin alarak
evde istirahat etmesi saglanmali.

-Hasta kisi calismakta i1srar ediyorsa cerrahi maske
takmasi ve hasta kisilere yaklasirken cerrahi maske
takilmasi, 1 metreden uzak mesafede durulmasi icin
uyarilarin yapilmasi.

-Calisanlarin calisma saatleri icinde ¢ok yakin mesafede
bulunmamasi ve gerektiginde cerrahi maske kullanmaya
tesvik edilmesi.

-Yapilacak toplantilarin kisa tutulmasi
oldugunca az katilimci ile yapilmasi.

ve mimkin

-Kisiler arasi temasin azaltilmasi(tokalasma, yakin
mesafe konusma, sosyal 6plisme, kalabalik ortamda
yapilacak faaliyetler) ve dksiirme hapsirma konusunda
¢alisanlarin bilgilendirilmesi.

-Enfeksiyondan korunma ve kontrolde kullanilacak
malzemelerin dagitilmasi ve ulasilabilir olmasi.

Calisanlarin sagliginin korunmasi igin 6zellikle
risk grubundan olanlarin ,hastalik riski agisindan
degerlendirilmesi

-Risk grubunda bulunan yada aile fertlerinden birinde
risk bulunan bireylerin bilgilendirilmesi. -Risk
grubunda olan kisilerin korunma 6nlemlerinin(cerrahi
maske kullanmasi vb.)alinmasi. -Risk grubunda olanlar
basta olmak (zere tiim galisanlarin glinliik hastalik
izinleri takibinin izin béliimuyle isbirligi yapilarak takip
edilmesi.

-Hastalik belirtileri gosteren kisilerin derhal birinci

basamak saglik kurulusuna génderilmesi.

isyerinin,arac ve gerec temizligi saglamak

-Bulas riski tasiyan alan (yemekhane, lavabolar vd.) ve
esyalar(telefon, bilgisayar, masa ,kapi kollari, vd.)
Temizlik personelleri tarafindan Saglk Bakanliginin
hazirladigl yonerge ve talimatlara uyularak en az glinde
bir kez sabun, deterjan yada %0.5 lik camasir suyuyla
temizlenmesi.




Calisanlarin ¢alisma verimini korumak ve ruhsal

sorunlarini en aza indirebilmek igin psikososyal
destek saglamak

-Calisanlarin psikososyal durumlari takip edilmesi. -Bu
konuda hizmet veren kurum ve kuruluslar ile isbirligi
yapilarak sosyal hizmet ve sosyal yardim saglanmasi.

PANDEMi SONRASI PANDEMi PLANININ
RAPORLANMASI VE REVIZYONU

-Calisanlardan geri bildirim alinarak fiziksel, ekonomik ve
sosyal kayiplarin saptanmasi, listelenmesi, dneriler
gelistirilerek raporlanmasi

-Plandaki aksamalar ve giderilmesi gereken eksikliklere
gore pandemi faaliyet planinda revizyona gidilmesi ve
yeni olabilecek pandemiye hazirlikli olunmasi




6. OKUL HABERLESME LiSTESI

OKUL MUDURLUGU TELEFONU:

02825181151

CEP TELEFONU

OKUL MUDURU

FERAY AKTAS YAZAN

05445662970

MUDUR YARDIMCISI

iBRAHIM OKUR

05347924341

7. ILCE HABERLESME

LISTESI

iLCE MILLi EGi

TiM MUDURLUGU TELEFONU:

0282518 1009

CEP TELEFONU

iLCE MiLLi EGiTiM MUDURU

Baris ELMA

05057080787

iLCE SUBE MUDURU

Mehmet SARI

05065967266

iLCE SUBE MUDURU

Salih ERDEN

05059201906

8. EVRENOSBEY ORTAOKULUNDA CALISAN PERSONEL SAYISI

PERSONEL SAYISI

YARDIMCI HiZMETLER
SINIFINDAKi PERSONEL SAYISI

OGRENCI SAYISI




9. PANDEMi DURUMUNDA PANDEMI VERI BILDiRiM iLETiSiM ZiNCiRi

9.1. MESAI SAATLERINDE KURUM iCi CALISAN ILETiSiM ZINCIRi

Hastalik belirtilerini
hisseden ilgili Midir Yardimcis

Hastaneye gidinceye kadar
ozel olarak ayrilmis
bekleme odasi




9.2. ILCE MiLLi EGITiIM MUDURLUGUNDE VERI iLETISIM ZINCIRi

Ilge kendi verilerini ilge saglik miidiirliigiine ilettikten sonraki islem de
asagidaki iletisim zincirini izleyecektir.

iL MiLLI EGITiM iL MiLLi . o

MUDURLUGU ma ¢ IL MILLI

iLCE MIiLLI PANDEMI EG_;,ITI,M EGITIM
EGITIM iZLEME HiZMET MUDUR L
MUDURLUGU BIRIMINE YARDIMCISI MUDURU

ILETILMESI

9.3. OKUL VERI ILETISIM ZINCIRi

OKUL MUDUR
YARDIMCISI
iL MiLLI EGITIM
MUDURLUGU PANDEMI
iZLEME

HiZMET BIiRIMINE

iILETILMESI
HALK SAGLIGI

BASKANLIGI
BULASICI
HASTALIKLAR
BiRIMINE ILETILMESi




10. ENFEKSiYON KONTROL ONLEMLERI

10.1. KURUMLARDA GALISANLARA YONELIK ENFEKSIYON KONTROLU

Topluma yonelik enfeksiyon kontroliinde, pandemi doneminden bagimsiz olarak, her
zaman, enfeksiyondan korunmaya yonelik toplumun farkindaligini artirmak ana amag
olmalidir.

Enfeksiyon kontroliinde el hijyeni ve solunum salgilarina temasin engellenmesi esastir.

El hijyeni, saglik bakim uygulamalarinda bulasici ajanlarin gegisini azaltmak ic¢in en
onemli uygulamadir

El hijyeni terimi suyla sabunla yikama, ardindan kurulama veya alkol bazli el
antiseptiklerinin kullanimini igerir.

Eger ellerde gozle goriiliir kirlenme varsa veya solunum salgilarina maruz kalinmissa,
alkol bazli el antiseptiklerinin etkinligi kisith olacagindan, eller su ve sabunla yikanmali
ve kurulanmalidir.

Kurulama i¢in tek kullanimlik kagit havlular kullanilmali ve ayakla calisan kapakli ¢op
kutularina atilmalidir.

Influenzanin bulasmasinda esas yol dksiirme, hapsirma esnasinda solunum yollarindan
¢ikan damlaciklarin inhalasyonudur.

Ellerin, g6z ve burun mukozasindan uzak tutulmasi hastaligin yayilmasini 6nleyecektir.

Oksiiriirken, hapsirirken veya burun temizlerken, tek kullanimlik mendil ile agiz ve
burnun kapatilmasi ya da kol i¢ine hapsirilip 6ksiiriilmesi, kullanilmis mendillerin ¢6p
kutusuna atilmasi, sonrasinda ellerin su ve sabunla yikanmasi etkili enfeksiyon kontrol
onlemleridir.

10.2. EGITIM KURUMLARINDA YAPILACAKLAR

Influenza gibi hava yolu ile bulasan enfeksiyonlarm yayilimi kapali ortamlarda daha
kolay oldugu icin egitim kurumlarinda hastaligin bulagmasini engelleyecek Onlemlerin
alinmasi, egitim kurumlarinda ¢aligan tiim personel ve 6grencilerin hijyen kurallar1 konusunda
bilgilendirilmesi gereklidir.

Bu 6nlemlerin alinmasi i¢in saglik ¢alisanlari, okul yonetimi ve 6gretmenler, veliler ve
ogrenciler arasinda is birligi ve esgiidiimiin saglanmasi biiyiik onem tagimaktadir.

Cocuklarda ve yashlarda mevsimsel influenza hastaliginin klinik tablosunun geng
erigkinlere gore daha agir seyrettigi bilinmektedir.




Cocuklar daha uzun siire ¢evreye virlis yayarlar ve bulastiricidirlar. Bu iki 6nemli
nedenden dolay1 influenza enfeksiyonunda ¢cocuklar 6nemli bir role sahiptir

Ek olarak el yikama aligkanliklarinin yeterince sik olmamasi, okul ortaminda arkadaslari
ile olduk¢a yakin iligkide olmalar1 enfeksiyonun bulagsmasini ve yayilmasini
kolaylastirmaktadir.

Ogrencilere as1 yapilmasi ogrencilerle birlikte gocuklarin ailelerinde de influenza
vakalarin1 6nemli oranda azaltir.

Egitim kurumlarinin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayilmasinda énemli
rol oynamasi ve egitim kurumlarinda alinacak 6nlemlerin hastaligin toplumdaki yayilim hizinda
azalma saglamasi, egitim kurumlarina ayr1 bir 6nem verilmesini gerekli kilmaktadir.

Asagida siralanan stratejilerin egitim kurumlarinda uygulanmasi pandemik influenzanin
toplumsal etkilerini azaltacaktir

10.2.1. KiSISEL KORUYUCU ONLEMLERIN EGiTiM KURUMLARINDA GOREV YAPAN
PERSONEL VE OGRENCILER TARAFINDAN UYGULANMASI

Egitim kurumlarindaki 6grenci ve ¢alisanlara yonelik kisisel koruyucu 6nlemleri anlatan
egitimler diizenlenmelidir.

Bu egitimlerde mevsimsel influenza, IBH belirtileri, hasta kisiden bulagsmanin 6nlenmesi
icin yapilacaklar ve pandemik influenza ile ilgili Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanan
bilgiler anlatilmal1 ve asagidaki konulardan bahsedilmelidir;

Oksiiriik ya da hapsirik sirasinda agiz mendille kapatilmali ve bu mendil ¢ope atilmalidir.
Mendile ulagilamadigi durumlarda kol i¢ine hapsirilmali/6kstirtilmelidir.

Elleri yikamak influenza ve diger bulasici hastaliklardan koruyacak en Onemli
onlemlerdendir.

Oksiiriik, hapsirik sonrasi, yemekten dnce ve sonra, tuvalet kullanilmigsa, kapi kolu,
merdivenlerin tirabzanlarina dokunulmussa eller yikanmalidir.

Eller, su ve sabunla yikanmali, su-sabun temin edilemedigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi ile temizlenmelidir.

Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile
kapatilmal1 ve havlu ¢6p kutusuna atilmalidir.

Miimkiin oldugu kadar 6grenciler ellerini, agizlarina ve gdzlerine temas ettirmemelidir.




% Mimkiin oldugu kadar toplu etkinliklerden kaginilmali, yapilacaksa etkinlikler agik havada
diizenlenmelidir.

10.2.2. INFLUENZA BENZERI HASTALIK VAKALARININ SAPTANMASI VE BiLDIRIMI

Aileler IBH belirtisi olan ¢ocuklar1 egitim kurumuna géndermemeli ve bu durumdan
egitim kurumu yonetimini haberdar etmelidir. Benzer sekilde Ogretmenleri tarafindan
ogrenciler degerlendirilmeli ve hastalik belirtisi gosteren oOgrencilerin eve gitmeleri
saglanmalidir. Eve gidene kadar 6grencilerin varsa egitim kurumunun saglik hizmetleri verilen
boliimiinde, yoksa diger kisilerle temasini onleyecek sekilde ayrilmis bir odada gézlem altinda
tutulmas uygun olacaktir. Ogrencilerin eve donerken toplu ulasim araci ya da 6grenci servisini

kullanma zorunlulugu olmasi durumunda 6grencilerin agiz ve burnunun cerrahi maske ya da
temiz bir mendille kapatilmasi uygun olacaktir. Bu durumun okul yonetimine bildirilmesi,
hastaligin egitim kurumundaki durumunun degerlendirilmesi yoniinden ¢ok 6nemlidir.

Okul yonetimi, olas1 influenza vakasina ait 6grenci devamsizliklarini giinliik olarak
bildirmelidir. Devamsizlik bilgilerinin kurumlar aras1 veri akisi yayimlanacak prosediirlere gore
yapilacaktir.

Hastalik nedeni ile egitim kurumlarinca 6grenci ve personel devamsizliklarinin takip
edilebilmesi i¢in ¢cocuklart egitim kurumuna devam etmeyen velilerin devamsizlik nedenlerini
giinliik olarak egitim kurumuna bildirmeleri gerekmektedir. Bunun yani sira hastalig1 nedeni ile
rapor alarak devamsizlik yapan 6grencilerin de kayit altina alinmasi gereklidir. Bu bilgiler okul
midiri tarafindan goérevlendirilecek bir miidiir yardimcist ya da bir 6gretmen tarafindan
izlenmeli ve devamsizlik yapan 6grenciler ve personel, 6grencilerin siniflara gére dagilimi ve
bunlardan ka¢inin IBH nedeniyle gelmedigi giinliik olarak bildirilmelidir.

Saglik miidiirliigii bu konuda sorumlu tutulan 6gretmenlere IBH’1n tanimi, devamsizlik
takibinin 6nemi ve velilerden istenecek bilgiler konusunda kisa bir egitim vermelidir.

Hasta kisilerin 7-10 giin igerisinde iyilesmesi beklenmektedir. Ancak bu siire bazi
durumlarda uzayabilmektedir.

Influenza benzeri hastalik nedeniyle eve gonderilen dgrenci ya da personelin hastalik
belirtileri gecene ve kendini gilinliik faaliyetlerini yapabilecek kadar iyi hissedene dek egitim
kurumuna gelmemesi ve risk grubunda olan kisilerin saglik kuruluslarina bagvurmalarinin
saglanmasi tavsiye edilmelidir.

Istirahat hem daha kisa siirede iyilesmeyi saglar hem de hastaligin diger ¢ocuklara
bulagsmasini engeller.

Bu donemde hasta kisilerin miimkiin oldugu kadar disar1 ¢ikmamalar1 ve kalabalik
ortamlardan (sinema, konser, toplu tagima araglari gibi) uzak tutulmalart konusunda bilgi
verilmesi gerekmektedir.




10.2.3. ENFEKSIYON KONTROLU iCIN ONLEMLER VE EGITiM KURUMUNDA ALINACAK TEMIZLIK
ONLEMLERI

Influenza viriisleri yiizeylerde uzun siire aktif kalabilirler. Ancak temizlik uygulamalarini
takiben hizla yok olurlar.

Ogrencilerin ¢ok fazla temas ettikleri yiizeylerle (kap1 kollari, tuvalet kapilari, lavabo
musluklari, bilgisayar klavye ve fareleri, servis kapi kollar1 ve oturma yerlerinde tutunmaya
yarayan kollar vb.) bulagma gerc¢eklesebilir.

Yemek servisi yapilan egitim kurumlarinda bu yiizeylere sandalyelerin iist kisimlari, yemek
masalari, turnike kollar1 da eklenebilir.

Bu yiizeylerin giinde en az iki kez temizlenmesi hastaligin bulasmasini Onleyici etki
gosterecektir.

Temizlik yapan kisinin bu isleri yaparken eldiven giymesi gerekmektedir.

Egitim kurumlarinda 6zellikle pandemi donemlerinde temizligin saglanmasi hastaligin
bulagmasinin engellenmesinde 6nemli rol oynayacagi icin her egitim kurumunda temizligi
yapacak personel temin edilmeli ve bu personelin siirekliligi saglanmali ve buna yonelik
planlamalar yapilmalidir.

Influenza gibi solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak igin 6grencilerin bir arada
bulundugu mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri vb.)
asagidaki hususlara dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

Egitim kurumlarinda smiflar, 6gretmen odas1 ve diger odalar, hava akimini saglayacak
sekilde sik sik havalandirilmalidir.

Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, ¢ocuk karyolasi, etajer,
sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kap1 kolu gibi sik temas edilen yerler deterjanli su
ile glinliik temizlenmelidir.

Sik kullanilan ve canli influenza viriislerinin bulunabilecegi yiizeylerin (kap:r kollari,
bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan
kumandalari, sandalye, masa ve siralar vb. ylizeyler) dezenfeksiyonu i¢in Saglik Bakanligi
tarafindan belirlenen oranda sulandirilmis camasir suyu yeterlidir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her bolim igin ayrt olmali ve temizlik malzemeleri kendi
ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.




Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde malzemeler
uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar mutlaka kuru
olarak, miimkiinse ayr1 bir oda/bdlmede saklanmalidir.

Temizlik i¢in kullanilacak ¢amasir suyunun sulandirilma iglemi giinliik olarak yapilmalidir.

Temizlik i¢in hazirlanan bu su, fazla kirlendiginde veya bir bdliimden bagka bir boliime
gecerken degistirilmelidir.

Zemin ve koridorlar giinlikk olarak ve/veya kirlendik¢e paspaslanmali, ardindan
kurulanmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinliik ve goriiniir kirlenme oldukga su ve deterjan ile
temizlenmeli, gamasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

Saglik Bakanhgi’nin pandemik influenza asi 6nerilerinin dikkate alinmasi

0,

¢ Saglik Bakanligi’nin onerileri dogrultusunda oncelikle as1 yapilacak 6grenci ve personel
belirlenmeli ve as1 uygulanmasi desteklenmelidir

Hizmetin siirdiiriilebilmesi icin alternatif planlamalarin yapilmasi

% Orta siddetli bir pandemide yaklasik bes kisiden birinin hasta olmasi beklenmektedir. <*
Kurumda c¢alisan personelin de hasta olabilecegi ya da hastasina bakabilmek i¢in evde
kalabilecegi gdz oniine alinarak, kurumda ¢alisanlarin ise gelmemeleri durumunda hizmetin

stirdiiriilebilmesine yonelik personel planlamasi yapilmalidir

Biinyesinde yurt/pansiyon vb. barinma alani bulunan kurumlar igin plan hazirlanmasi

Biinyesinde 6grencilerin yatili olarak barindigi yurt/pansiyon vb. barinma alan1 bulunan
kurumlar tarafindan hazirlanan pandemik influenza faaliyet planlari kontrol edilirken Toplu

Yasam Alanlar1 Iceren Kurum/Kuruluslar igin Pandemik influenza Faaliyet Plan1 Kontrol
Listesi kullanilmalidir

10.2.4. PANDEMI SIRASINDA EGITiM OGRETIME ARA VERILMESI
Pandemi sirasinda egitim kurumlarinda pek cok hafif vaka ile karsilagilabilir. Bu hafif
vakalar gézden kagabilir ve yeterli korunma ve kontrol dnlemleri alinamayabilir.

Bu durum hastaligin yayiliminda Onemlidir ve ¢ocuklarin evlerindeki bireylere
bulastirma olasiligini artirmaktadir.




Evlerde risk grubuna diyabet, kalp hastasi, dahil kisilerin bulunmas1 agir vakalarin ortaya
cikmasina yol agabilecektir. Diger yandan ¢ocuklarin hastalanmasi nedeniyle bazen aile
bireylerinden birisinin ¢ocuguna bakmak i¢in ise gitmemesi, hatta bu bireyin hastalanarak ise
gitmemesi gibi sosyal ve ekonomik zararlara da neden olabilmektedir.

Egitim kurumlarinda egitim ve 6gretime ara verilmesi; egitim kurumlarindaki 6grenciler
ve yoneticiler dahil tiim personelin egitim kurumundaki faaliyetlerini gecici siire durdurularak
herkesin evlerine gonderilmesidir.

Bu karar verilirken yerel saglik yonetimi bolgedeki hastalik goriilme durumuna gore
Saglik Bakanligi’na danisarak miilki amire 6neride bulunur.

Egitim ve égretime ara verme karari alinmadan 6nce asagidaki sorularin da yanitlanmasi
gerekmektedir:

Ogrencilerde ya da egitim kurumunda calisanlarda konfirme vaka saptanmis midir?

Okula yakin bir bagka okulda salgin saptanmig midir?

Egitim ve 6gretime yeniden baslanmasinda géz Oniine alinacak kriter ya da durum olarak
saptanan belirleyici ne olacaktir?

Egitim ve 0gretime ara verme siiresi ne kadar olacaktir?

Egitim ve 0gretime ara verildigi siirece egitimin devamai icin ne tiir onlemler alinacaktir?
Ailelerle ve 6gretmenlerle egitim ve §gretime ara verme sonrasi iletisim nasil saglanacaktir?

Egitim ve Ogretime ara verilen egitim kurumlarinin 6grencilerinin sosyal aktiviteleri i¢in
yapilandirilmis bir program mevcut mudur?

Egitim kurumlarinda yapilan sosyal ve sportif faaliyetlerin siirdiiriilmesinde alinacak
tedbirler neler olacaktir?

Egitim ve 6gretime ara verildiginde ¢ocuklarin ev bakimini saglayacak veliler i¢in alinmig
idari ve sosyal tedbirler neler olacaktir? Bu nedenle ise gelemeyen velilerin is ortaminda
yaratacagi eksiklikler i¢in ne tiir tedbirler alinacaktir?

Egitim ve 6gretime ara verilmesi durumunda edinilmesi gereken kazanimlar nasil olacaktir?

Okullarda egitim ve 6gretime ara verilmesi durumunda okullar agilmadan 6nceki donemde
tekrar temizlik yapilmasi gereklidir

11. Toplu Yasam Alanlari iceren Kurum/Kuruluslar i¢in Pandemik
influenza Faaliyet Plan1 Kontrol Listesi

Askeri birlikler, yatili sosyal hizmet kuruluslari, yurtlar, gecici barinma merkezleri,
pansiyonlar ve ceza infaz kurumlari, vb. toplu yasanilan kapali ortamlarda solunum yolu ile
bulasan hastaliklar toplumdan daha fazla risk olusturmaktadir. Pandemi siirecinin yonetiminde;
ne tiir olanaklara sahip olundugu, ne yapilmasi ve ne zaman yapilmasi gerektiginin bilinmesinin
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cevaplar1 dnemlidir. Bu nedenle pandemik influenza i¢in faaliyet planlari bulunmalidir. Toplu
yagam alanlar1 igeren kurum/kuruluslarda pandemiye hazirlik asamasinda yapilmasi
gerekenlerin kontrolii Tablo 9’da yer alan liste kullanilarak yapilmalidir.

12-Tablo 9. Toplu Yasam Alanlar iceren Kurum/Kuruluslar icin
Pandemik Influenza Faaliyet Plam1 Kontrol Listesi

Kontrol Edilmesi Gerekenler E‘je‘ Hayir | Aciklama
) (\/)

Pandemik influenza faaliyet plani hazirlandi mi1?

Pandemi faaliyet plani hazirlanmasi i¢in bir koordinatdr ve ekip belirlendi mi?

Il saghk miidiirliigii ile koordineli olarak hazirlanacak “fletisim Plani”
kapsaminda; pandemi durumunda il saglik miidiirliigiine bildirim yontemi ve
sorumlusu(lar1) ve yedekleri belirlendi mi?

11 saglik miidiirliigii ilgili sorumlular ile ilgili bilgiler alindi m?

Kurum i¢i iletisim plan1 hazirlandi m1?

Kurumda ¢alisan toplam personel sayis1 belirlendi mi?

Kurumda calisan saglik personeli say1 ve unvani ile ilgili bilgiler belirlendi
mi?

Kurumda ikamet eden kisi sayilar1 belirlendi mi?

Kurumda ikamet eden kisiler arasinda mevsimsel influenza risk grubunda
(Ek-3) olanlar belirlendi mi?

Kurumda bulunan saglik birimleri ve bu birimlerin kapasiteleri belirlendi
mi?

Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gerekmeyen hastalarin takip
ve izolasyon alani belirlendi mi?

Pandemi durumunda hasta izolasyonu veya hastalarin belirlenen alana
toplanmasinin yonetimi i¢in planlama yapildi m1?

Hastanede yatarak tedavisi gerekmeyen hasta kisilerin tibbi takibi igin gerekli
saglik personeli planlandi mi1?

Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gereken hastalar igin
hastaneye sevk plani hazirlandi mi?

Kurumda alinmasi gereken enfeksiyondan korunma ve kontrol dnlemlerini
uygulamaya yonelik yontemler belirlendi mi?
Kontrol Edilmesi Gerekenler Aciklama

Kurumda c¢aligan ve ikamet eden kisilere pandemik influenza ile ilgili
egitimler verildi mi?

Kisisel koruyucu ekipman ihtiyacina ve teminine yonelik planlama yapildi
mi1?

Kurumda hizmetin devami igin kritik oldugu degerlendirilen kisiler i¢in
pandemik as1 ve/veya antiviral ilag ihtiyact belirlendi mi?

Rutin iglerin idamesi i¢in yedek/ek personel belirlendi mi?

Kurum sartlar1 degerlendirilerek ziyaretcilere yonelik planlama yapildi mi1?

il planina entegre edilmesine yénelik kurum pandemi planminin bildirimi
yapildi m1?




Pandemi durumunda ihtiyag¢ duyulabilecek temel yasam malzemelerinin
(su, gida, temizlik malzemesi vb.) saglanmasina yonelik planlama yapildi
mi1?

Kurum mevzuati1 degerlendirilerek ailesinin yanina gonderilmesi miimkiin
olanlara yo6nelik planlama yapild1 mi1?

Thtiyag duyulan malzeme ve hizmet temini igin mali kaynak belirlendi mi?

Il planinda ek hizmet binas1 olarak belirlenen binalarda ikamet edenlere
yonelik planlama (kalanlarin eve gonderilmesi, bagka kurumlara nakli,
hizmete yonelik hazirliklar vb.) yapildi m1?

Pandemi tatbikatina yonelik planlama yapildi mi1?




